
 केशव सरस्वती ववद्या मदंिर, (सैविक सू्कल),  पटिा 
अल्पाहार / भोजि मेि ू  (11/01/2025 से प्रभावी) 

 प्रातः प्रातः जलपान लंच बे्रक दोपहर भोजन सायं अल्पाहार रात्रि भोजन 

सोमवार 

अकुंरित 

चना + 

म गं+ 

बादाम 

+गड़ु 

 

अथवा 

 

 

काढ़ा 

 

 

अथवा 

 

सत्त  

शबबत 

 

ब्रेड-जैम-2 / सैंडववच-1,  

मीठी दविया 150 gm 

द ध +  

वबवककट (2) 

चावि/िोटी, दाि (अिहि),  

सब्जी (आि +हिी सब्जी), सिाद 

समोसा-2,  

मीठी चटनी 

pkoy@jksVh]  

nky ¼elwj$ewWx½] 

iuhj कढ़ाई 

मंगलवार 

iwM+h 4&6] 

lCth ¼vkyw$puk½] 

bejrh&1 

nw/k&200 ml, 
Qy@ csdjh 
fcfLdV&2 

thjk jkbZl@jksVh]  
चना nky] Hkqft;k ¼vkyw$gjh lCth½, 

पापड़  

मौसमी फि @ 

xksyxIik-4  
jksVh] मचं रियन, 

खीि 

बुधवार 
dpkSM+h&Nksyk ¼dkcqyh 

puk½/ पोहा-चटनी  
द ध-200 ml., 

वबवककट-2  

jksVh@pkoy] nky ¼अिहि½, 
वमक्स सब्जी (मशरूम+वशमिा+पनीि) / 

iuhj वचल्िी] lykn] ikiM+ 
चना फ्राई 

jksVh] gjh lCth] 

xqykctkequ&1 

गुरुवार 
nkyiqM+h] 

jk;rk@pVuh 
lÙkq@Hkst lwi 

jksVh@pkoy] d<+h] lCth 

¼vkyw$gjh lCth½] आि  बचका  

nw/k-200 ml]  

Qy&ekSlekuqlkj  

jksVh] puk nky rM+dk]  

gjh lCth dh Hkqft;k 

शुक्रवार 
jksVh] gjh 

lCth/सोयाबीन सब्जी  
nw/k 200 ml 
fcfLdV&2 

thjk jkbl@jksVh] nky jktek] lCth 

¼vkyw$gjh lCth½ $ lykn 

fyV~Vh&2] 

Nksyk ¼puk$vkyw½ 
jksVh] gjh lCth] jlxqYyk–2 

शत्रनवार dpkSM+h] Nksyk] vkpkj 

NkN@feDpj@ 

uedhu lso 

20 gm 

thjk jkbZl@jksVh] 
feDl nky] vkyw$ 

gjh lCth] ikiM 

f[kpM+h$pks[kk$ 
ngh $ ikiM+] ?kh] 

vpkj feDl Hkwtk$dpjh 

¼puk nky½ 

pkoy@jksVh] आि +सोयाबीन 

सब्जी/Hkqft;k@gjh lCth, 
मीठी चटनी izFke ,oa r`rh; 

'kfuokj 

f}rh; ,oa prqFkZ 

'kfuokj 

रत्रववार vkyw ijkBk] pVuh nw/k 200 ml 
iqyko] puk nky rM+dk]  

lCth ekSlekuqdwy] 

lykn 

pkSfeu@ ikLrk 
jksVh, gjh lCth / कोफ़्ता] 

xqykctkequ&1 

 

 

iz/kkukpk;Z 

 

uksV& * mRlo ds fnu mRlokuqlkj Hkkstu fn;k tk,xkA              * gjh lCth ekSlekuqdwyA 


